
 

1.º Seminário de Gestão de Recursos Humanos 

 
Escola Superior de Gestão, Hotelaria e Turismo - Universidade do Algarve 

Anfiteatro Ludgero Sequeira 

29 de maio de 2026 
PROGRAMA 

8:30/9:15 - Receção e entrega de documentação aos participantes 
9:30 Abertura do Seminário  
9:50 - Tema: “Experiências no Recrutamento e Onboarding de Jovens Talentos: O caso Digital Gate” - 
Duarte Canário (Managing Director, Digital Gate) 
10:20 - Tema: “O Trabalho Mudou: Estamos preparados para a Gig Economy?” - Helena Cardador 
(Diretora Técnica e de Operações na TalentShift) 
10:50 - Perguntas & Reflexão 

11:00/11:25 – Pausa: Respirar, conversar, recarregar…! 

11:30 - Tema: “IA: Parceiro de conhecimento ou ferramenta de execução? Como usar a IA para desafiar 
o pensamento, fazer brainstorming e estimular a criatividade” - Paulo Carrasco (ESGHT-Universidade do 
Algarve) 
12:00 - Tema: “Employer Branding: Se a marca não fala, o talento não ouve!” - Ângela Martins (CEO & 
Senior Consultant Empower You Consulting) 
12:30/12:45 - Perguntas & Reflexão 

12:45/14:15 - ALMOÇO 

14:30 - Tema: “Humanos + IA: A nova equipa da hotelaria” - Nuno António (NOVA Information 
Management School - Universidade Nova de Lisboa) 
15:00 - Tema: “Transparência Salarial: O que vai mudar com a nova diretiva europeia?” - Afonso Café 
(Faculdade de Economia da Universidade do Algarve) 
15:30 - Tema: “Mexa-se Pela Sua Saúde! O poder das pausas ativas nas organizações” - Fernanda Silva 
(Diretora do Curso de Desporto da ESEC – Universidade do Algarve) 
16:00 - Perguntas & Reflexão - Encerramento 

Organização: Direção do Mestrado em Gestão de Recursos Humanos   
External Advisor: Dr. Rui Nunes (Diretor do Departamento de RH - Grupo AP) 

 
Apoios:  

       Four Seasons Fairways       

                                               


